
Module 8

Introduction
À titre de professionnels de la santé, 
nous pouvons exercer une influence 
considérable sur l’opinion et les compor-
tements du public, ainsi que sur les me-
sures pouvant être mises en place par les 
responsables des politiques et les déci-
deurs parce que :

•	 nous sommes des messagers crédibles 
et dignes de confiance aux yeux du 
public;

•	 es Canadiens se soucient de leur santé 
et de celle de leurs proches;

•	 la santé est l’un des angles les plus 
efficaces pour encourager la popula-
tion à modifier ses comportements en 
réponse aux changements climatiques.

L’ACME croit que ses membres sont le 
plus efficaces lorsqu’ils centrent leurs ef-
forts sur deux éléments : les politiques et 
les pratiques de réduction des émissions 
de gaz à effet de serre (GES) qui génèrent 
des avantages connexes relativement 
immédiats pour la santé et des économies 
en matière de soins de santé (voir les 
Modules 5 et 6); et les programmes d’ad-
aptation aux changements climatiques 
permettant d’atténuer les effets de ces 
changements sur la santé humaine (voir 
les Modules 6 et 7).

Favoriser l’engagement 
de nos patients et du pub-
lic
Comme professionnels de la santé, nous 
sommes bien placés pour :

•	 informer nos patients et le public 
au sujet des mesures que les gens 
peuvent et doivent prendre pour se 
protéger et protéger leurs proches des 

risques pour la santé liés au climat, 
notamment les vagues de chaleur, les 
maladies transmises par les insectes et 
les acariens – le virus du Nil occidental 
et la maladie de Lyme, par exemple –, 
la fumée émanant de feux de forêt et 
les pannes d’électricité provoquées par 
de violentes tempêtes;

•	 inciter nos patients et le public à 
adopter des comportements qui auront 
un effet bénéfique sur leur santé, celle 
de leurs proches et sur la planète. 

  

Favoriser l’engagement 
de nos pairs
Pour favoriser l’engagement de nos pairs 
dans la lutte aux changements clima-
tiques, nous pouvons : 

•	 préparer des articles pour des revues 
évaluées par des pairs ;

•	 donner des présentations à l’occasion 
de séances scientifiques, de conférenc-
es sur la santé et d’ateliers destinés 
aux étudiants;

•	 préparer des articles pour les bulletins 
d’information papier et les blogues de 
nos associations professionnelles et 
bénévoles;

•	 organiser des activités amusantes, 
comme des randonnées pédestres ou à 
vélo et des échanges de vêtements; 

•	 intégrer le sujet des changements 
climatiques et celui des déterminants 
écologiques de la santé dans les pro-
grammes d’études de nos universités 
et de nos collèges;

•	 offrir de la formation sur les change-
ments climatiques par l’intermédiaire 
de nos organisations professionnelles 
et bénévoles.
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Changer les choses au 
sein de nos collectivités
Pour changer les choses au sein de nos 
collectivités, nous pouvons :

•	 rallier le public à la cause; 
•	 utiliser les médias traditionnels et so-

ciaux pour favoriser l’engagement du 
public;

•	 solliciter l’engagement des respons-
ables des politiques et des décideurs 
à l’aide de propositions formelles, de 
lettres, de courriels, d’appels télépho-
niques et de rencontres;

•	 collaborer avec d’autres organismes 
qui possèdent une expertise complé-
mentaire et qui partagent nos intérêts, 
ainsi qu’avec les organismes qui sont 
susceptibles de mener une campagne 
au moyen de différents messages qui 
intéresseront différents publics;

•	 travailler dans nos milieux de travail 
à l’élaboration de politiques, de pro-
grammes et de pratiques d’atténuation 
et d’adaptation en matière de change-
ments climatiques; 

•	 travailler au sein de nos établissements 
d’enseignement à l’intégration du sujet 
des changements climatiques dans nos 
programmes d’études;

•	 faire pression sur les universités pour 
qu’elles adoptent des politiques de 
désinvestissement dans les énergies 
fossiles;

•	 nous investir dans nos associations pro-
fessionnelles ou bénévoles pour établir 
des politiques de désinvestissement 
et prendre position sur les cibles na-
tionales des programmes de lutte aux 
changements climatiques.  

Comment l’ACME peut-elle 
aider? 
De nombreux professionnels de la santé 
trouvent utile de s’engager, à titre de 
membres de l’ACME, auprès de groupes 

communautaires locaux. Ils ont le 
sentiment que leurs commentaires 
gagnent en crédibilité lorsqu’ils expli-
quent que d’autres membres de cette 
organisation nationale, gérée par des 
médecins et d’autres professionnels de 
la santé, partagent leur opinion.

Au cours des trois dernières années, 
l’ACME a mis sur pied quatre comités 
régionaux de bénévoles dans chacune 
des provinces suivantes : en Colom-
bie-Britannique, en Alberta, au Québec 
et en Ontario.  Ces comités, qui sont 
présidés par un bénévole, membre 
de l’ACME, sont tenus de rendre des 
comptes au conseil d’administration de 
l’ACME par l’intermédiaire du président 
du comité et de la directrice générale 
de l’ACME.  Ils offrent aux profession-
nels de la santé et aux étudiants en 
sciences de la santé qui souhaitent 
s’investir plus activement dans la lutte 
aux changements climatiques et la 
résolution d’autres problèmes de santé 
environnementale l’occasion d’échang-
er avec leurs pairs pour obtenir du 
soutien et du mentorat.  Le person-
nel de l’ACME appuie le travail de ces 
comités en leur offrant notamment du 
soutien concernant leur site Web et les 
médias sociaux.   

REMARQUE : Les références pour 
la présente Fiche d’information se 
trouvent dans le Module 8 de la 
Boîte à outils sur les changements 
climatiques pour les profession-
nels de la sante.
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